Ma Manuwcure Créative

(M6j wtasny manikiur)
Zawartosc¢ zestawu:
- 7 buteleczek lakieru ,, peel-off”
- 6 ml bezzapachowego olejku ze stodkich migdatéw do zmiekczania naskdrkow
- 1 szczoteczka do paznokci
- 1 bloczek polerski
- 24 sztuczne paznokcie
- 1 arkusz szablonéw samoprzylepnych
- 1 arkusz naklejek do ozdabiania paznokci

- 1 patyczek do naskorkow

Courbe de I'ongle = Brzeg paznokcia
Lanule = Obtaczek

Cuticule = Naskorek

Wprowadzenie: Czym jest paznokie¢?

Paznokieé, zwany tez ,przydatkiem skérnym”, stuzy jako ochrona skéry na

zakonczeniach palcow u rak i nég. Stanowi warstwe ochronng dla skoéry, ktéra



w tym witasnie miejscu jest bardzo delikatna. Sktada sie on gtdwnie z keratyny
(wtdkienkowe biatko podobne do wtdkna wtosa). Paznokcie u rgk potrzebujg 3-
6 miesiecy, by catkowicie sie odbudowaé, co oznacza, ze rosng 2-4 milimetry
miesiecznie. Natomiast paznokcie u nog potrzebujg do odbudowy 12-18
miesiecy; rosng wolniej, poniewaz nie majg dostepu do Swiatta. W miare, jak

paznokiec sie formuje, wysuwa sie coraz bardziej do przodu.
1) Pielegnacja paznokcia

Pielegnacja paznokci oraz dtoni: zdrowy tadny paznokie¢ powinien byc
otoczony czystym naskorkiem pozbawionym martwej skéry. Dlatego tez
naskorek ma by¢ miekki i odpowiednio nawilzony. Olejek ze stodkich migdatow
jest jednym z najbardziej odzywczych substancji — po kapieli natéz go na
naskorek, dzieki czemu ten po kilku minutach stanie sie bardziej miekki, a przez
to tatwiejszy w formowaniu za pomocg patyczka. Skos$na cze$é patyczka stuzy
do modelowania naskodrka, czes¢ ostra natomiast moze stuzy¢ do czyszczenia

obszaru pod paznokciem.

Pitowanie i polerowanie paznokci: za pomocg Scianki ,Lime le partout de
I’ongle/File nail edge” spituj brzeg paznokcia ruchem od zewngatrz do wewnatrz
dtoni, zawsze w tym samym kierunku (aby paznokcie byty silne, nalezy unika¢
ruchéw tam i z powrotem). Jesli paznokcie majg wyrazne ztobienia, uzyj scianki
»Ponce la surface de l'ongle/remove ridges” na powierzchni paznokcia,
nastepnie Scianki ,Adoucit la surface de I'ongle/smooth nail”, stuzgcej do
wygtadzenia paznokci. Mozesz zakonczy¢ ten etap, uzywajgc Scianki ,,Polit la
surface de I'ongle/shine nail”, dzieki czemu paznokcie stang sie btyszczace.
Polerowanie zastepuje lakier. Pamietaj - aby dtonie wygladaty tadnie i zdrowo,
na paznokciach nie moze by¢ oczywiscie tuszczacego sie lakieru, ale przede

wszystkim dfonie oraz paznokcie powinny by¢ czyste. Dzieki lakierowi peel-off z



tatwoscig usuwa sie uszkodzony juz lakier, odswieza manikiur lub tez zapewnia

paznokciom naturalny wyglad.
2) Malowanie paznokci

A Paznokieé powinien by¢ czysty, suchy i bez sladu lakieru rozpuszczalnikowego
(bez podktadu) oraz olejku. Catkowity czas schniecia lakieru wynosi 10 minut.
Aby catkowicie pokry¢ paznokieé lakierem, nalezy natozy¢ dwie warstwy i

poczekac jeszcze 10 minut.

B Ozdabianie paznokci: natozy¢ wybrany szablon na paznokie¢. Natozy¢

dowolny lakier, nastepnie poczekaé, az lakier catkowicie wyschnie, po czym

usungc szablon.

C Przylepianie naklejek: naklejki umieszcza sie na pomalowanym paznokciu,

na catkowicie wyschnietym lakierze. Naklejki sg bardzo delikatne i tatwo sie

targaja. Przed przeniesieniem na paznokie¢ nalezy je odrywac bardzo ostroznie.

D Paznokcie graficzne: natozy¢ na pomalowany paznokieé, na catkowicie
wyschniety lakier jaki$ element przystaniajacy (tasma klejgca, folia plastikowa,
itp.). Mozna tez taki element potozy¢ na czystym niepomalowanym paznokciu.
Natozy¢ lakier, poczeka¢, az catkowicie wyschnie, nastepnie usungé¢ element

przystaniajacy.

E Sztuczne paznokcie: naktada sie je na paznokcie suche i bez lakieru. Po

potozeniu ich na paznokcie, mozna je pokolorowaé lakierem. Stuzg do

jednorazowego uzytku.



3) Usuwanie lakieru

W niniejszym zestawie znajdujg sie rézne lakiery peel-off. Dzieki nim mozna
my¢ rece bez uszczerbku dla pieknego manikiuru. Lakier ten z tatwoscig takze
da sie usungé, bez wody i zmywacza. Aby usungé lakier, wystarczy uzyc

ktoregos ze swoich paznokci i odkleic lakier, zaczynajac od naskorka.

Informacje dotyczace udzielania pierwszej pomocy: W razie kontaktu
substancji z oczami: obficie sptuka¢ wodg, w razie koniecznosci nie zamykajac
oczu. Jesli to konieczne, skonsultowaé sie z lekarzem. W razie kontaktu ze
skéra: usungé natychmiast za pomocg wody. W razie potkniecia: przeptukaé
usta wodg i wypié troche zimnej wody. Nie wywotywac¢ wymiotdw. Natychmiast
skonsultowaé¢ sie z lekarzem. Zabra¢ ze sobg dang substancje wraz z

opakowaniem.

Jesli podczas stosowania pedzelek od lakieru jest nieco twardy i sztywny, przed
kolejnym naktadaniem lakieru nalezy przez kilka sekund przeptukaé¢ go pod

zimng woda, a nastepnie doktadnie wytrzec recznikiem papierowym.



